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涂师傅微信聊天记录恢复

软件使用文档

1.两大功能

软件可以通过以下两大功能，找回 IOS 设备中各种原因丢失的微信聊天记录，并可通过

找回已经删除的好友微信号，重新加回已经删除的好友。

功能一，“通过手机备份恢复”（绿色按钮），该功能支持，

1、从曾经“连接苹果手机恢复”扫描过的记录恢复；

2、从 iTunes 备份中恢复或者从第三方手机助手（如爱思助手）备份中恢复。

功能二，“连接苹果手机恢复”（橙色按钮），该功能支持直接扫描 IOS 设备进行聊天记

录恢复。
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2.连接苹果手机恢复（橙色按钮）

2.1 开启飞行模式

任何时候开启飞行模式（同时保持移动网络关闭）都可以提高恢复的成功率，这是因为

聊天记录删除，只是在数据库中做了一个标记，在没有被覆盖前，都有机会将其恢复，如果

继续使用微信并接收新的消息，会有概率将删除的聊天记录覆盖，被覆盖部分就无法恢复了。

2.2 关闭微信访问网络功能

如果不方便开启飞行模式，也可以阻断微信 App 访问网络，具体操作方法为，手机端

打开“设置”，下拉菜单，找到微信 APP 进入关闭三项：本地网络、后台 APP 刷新、无线

数据，这样微信就不能收到新消息而导致覆盖删除的聊天记录了。本方法和 2.1 只需要做一

个。
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2.3 数据线（即充电线）连接 IOS设备至电脑

将苹果手机通过数据线连接至 Windows 电脑，注意只能是 Windows 电脑，苹果电脑不

可以。

2.4 免费下载安装本软件

软件免费下载地址：http://www.tushifu.com/wechat_recovery.html

注意是 http 不是 https，下载软件时，注意要把以上地址填入浏览器的地址栏（如下图所示）。

下载完成点击“打开”，按提示进行安装。
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2.5 点击“连接苹果手机恢复”

2.6 安装 IOS驱动

第一次手机连接电脑，会提示安装 IOS 驱动，按照提示操作即可。

2.7拔插一次手机

按照提示拔插一次手机后，点击确定按钮。
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2.8 手机端务必选择“信任”

第一次连接手机，安装完成 IOS 驱动按照提示拔插一次手机后，手机端此时会弹出“信

任”提示框（连接电脑后，请耐心等待 2-3 分钟，如果不能弹出“信任”提示框，应该首先

考虑是线的问题，应尽量选择原装线进行聊天记录恢复），有时候可能会提示输入开屏密码

进行验证。
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2.9 开始扫描聊天记录

此时，主界面的连接状态已经变为“设备已连接”，点击“连接苹果手机恢复”按钮，

开始扫描聊天记录。

扫描聊天记录过程如下图所示，数据量大的时候，时间会比较长（通常需要 1-5 小时），

需要耐心等待。

扫描完成，就可以免费看到聊天记录预览了，此时可以通过预览判断是否扫描到了自己

需要恢复的聊天记录，扫描到了需要恢复的聊天记录再往下操作。未注册版本部分文字内容

会用“*”号代替，注册后会显示全部文字聊天内容。
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2.10 注册

获取注册码后，即可进行软件注册，点击主界面“注册”按钮，在注册界面填入注册码，

并点击“立即注册”后完成注册，软件注册后则有权限进行聊天记录恢复。

2.11 恢复聊天记录

选中好友，点击“开始恢复”按钮。
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弹出对话框会弹出恢复路径提示，可默认或者重新选择路径，点击“确定”按钮后，开

始恢复聊天记录。

恢复完成如下图所示，
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点击上图中“打开位置”按钮，将打开恢复文件所在文件夹（如下图所示）。

2.12 查看恢复结果

在恢复文件夹中，双击恢复的微信聊天记录文件，将在浏览器中打开该文件，推荐使用

微软 Edge 浏览器、谷歌 Chrome 浏览器打开，打开后即可查看删除的聊天记录了（如下图

所示）。
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2.13 找回已经删除的好友

本软件还可以通过找回好友的微信号，重新加回已经删除的好友，在聊天记录预览对话

框中，点击好友头像即可查看好友的微信号，如下图中，点击任意位置这位好友的头像（包

括群聊消息），均能显示此好友的微信号，有了微信号，就可以重新添加已经删除的好友了。

3 通过手机备份恢复（绿色按钮）

点击主界面“通过手机备份恢复”按钮，可以(1)从曾经“连接苹果手机恢复”扫描过
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的记录恢复；(2)iTunes 或第三方手机助手（如爱思助手）备份中进行恢复。

这里以从爱思助手完全备份中恢复聊天记录为例，演示此功能使用方法。

3.1 通过爱思助手备份苹果手机

第一次打开“爱思助手”可能会提示驱动安装，可按照提示点击“安装驱动”进行 IOS
驱动安装（如下图所示）。

驱动安装完成，通过数据线（即充电线）连接手机到电脑，即可识别到手机（如果无法

识别，请尝试更换数据线），点击“备份/恢复数据”按钮。
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在弹出的“备份/恢复数据”对话框（如下图所示），请记住“备份文件路径”，并点

击“立即备份”按钮。

备份过程如下图所示。



涂师傅微信聊天记录恢复 13

备份完成界面如下。

3.2 从爱思助手备份中恢复聊天记录

打开涂师傅微信聊天记录恢复软件，并点击左边的“通过手机备份恢复”（如下图所示）。
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可在弹出界面中，选择涂师傅软件扫描记录或者打开 iTunes 和手机助手的备份文件进

行扫描，这里点击“选择文件夹”。

在弹出的“浏览文件夹”对话框中，选择“备份文件路径”（见 3.1 第 3 张图），注意

在选择文件路径时，需要选择爱思助手备份文件路径下第 2 级目录，其目录名是一个看似无

意义的较长的字符串，然后点击“确定”按钮开始扫描。
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耐心等待扫描完成（如下图所示），这个界面和“2.9 开始扫描聊天记录”小节中完全

一致。

后续操作与连接苹果手机恢复的 2.10 小节完全一致，可参考 2.10 及之后所示步骤进行

操作，这里就不进行累述了。
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